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اوتيسـم،  از اختلالات رشـدي دوران كودكـي مثـل  بسـياري 
اختلال نقص توجـه )ADD( و سـاير ناتواني‌هاي يادگيـري داراي 
عيلام مشـخصه‌اي هسـتند كـه مشـكلات هماهنگي بدنـي را نيز 
شـامل مي‌شـوند. تشـخيص كودكـي كـه بـا مشـكلات هماهنگي 
دسـت و پنجـه نـرم مي‌كنـد، دشـوار نيسـت. ايـن كـودك اگرچه 
ممكن اسـت از ظاهري طبيعي برخوردار باشـد، اما پيوسـته توجه 
هم‌تيمي‌هـا و بزرگ‌ترهـا را به خـود جلب مي‌كند، زيـرا هر چيزي 
را كـه برمي‌دارد از دسـتش مي‌افتد، در عبـور از كوچك‌ترين موانع 
بـا آن‌هـا برخـورد مي‌كنـد و در اثـر كوچك‌ترين برخـورد به زمين 
مي‌افتـد، چـون ناشـيگري جسـماني دارد. بـراي چنيـن كودكاني 
مشـكلاتي مثل داشـتن عزت نفس پايين كاملًا طبيعي اسـت، در 
حالي‌كـه از آنـان انتظـار مـي‌رود كه به‌خصـوص در سـال‌هاي اول 
كودكـي در اجتماعـي كه ارزش قهرماني و سـاير فعاليت‌هاي بدني 
بسـيار بالاسـت به رقابت بپردازند. توانايي هماهنـگ كردن حركت 
بـدن به‌طـور قابـل ملاحظـه‌اي در بيـن افـراد مختلـف، نه‌تنهـا در 
كودكـي، بلكـه در طول بزرگ‌سـالي نيـز متفاوت اسـت و همچون 
سـاير ابعـاد عملكردي‌شـان كيفيـت هماهنگـي حركتـي فـرد نيز 
تحت‌تأثيـر تركيبـي از عوامـل متعـدد، شـامل ميـزان بالندگـي 
رشـدي، اسـتعداد يـا توانايـي ذاتي فـرد و ميـزان انگيـزش او براي 
تمريـن و پالايـش اين مهارت‌هاسـت. كودكي كه مهـارت كمتري 
دارد ممكـن اسـت از شـركت در فعاليت‌هـاي چالش‌آور جسـماني 
خـودداري كند و بـه بازي‌هاي كم‌تحرك و انحرافات متمايل شـود 
و يـا ممكـن اسـت در حيـن فعاليت‌هـاي جسـماني بـه رفتارهاي 
پرخاشـگرانه يـا دلقك‌بـازي روي آورد تـا بيشـتر مورد توجـه قرار 
گيـرد. بسـياري از كـودكان داراي مشـكل هماهنگـي در سـاير 
حوزه‌هـاي رشـدي، مثـل زبـان يا حفـظ لغـات اسـتعداد دارند كه 
كـه ممكن اسـت مهـارت در آن‌ها توجه‌ها را از ناشـي بودن نسـبي 
در مهارت‌هـاي حركتـي منحرف نمايد. ليـزا اي. كورتز كتاب درك 
مهارت‌هـاي حركتي در كـودكان داراي كنش پريشـي، بيش‌فعالي 

يـا نقـص توجـه، اوتيسـم و سـاير 
ناتواني‌هـاي يادگيري را به رشـتة 
 تحريـر درآورده كـه بـا كوشـش

دكتــر غلامرضــا لطفــي، فــؤاد 
نيك‌نسب و حسـن باغنده ترجمه 

شـده اسـت. 
كتـاب حاضر طوري طراحي شـده اسـت كه توصيه‌هـاي تجربي 
و محتواي مرجعي را در اختيار والدين، معلمان، درمانگران و سـاير 
كسـاني قـرار مي‌دهد كه بـا كـودكان داراي تأخير رشـدي خفيف 
تا متوسـط و تأثيرگذار بر مهارت‌هاي حركتي‌شـان سـروكار دارند. 
ايـن كتاب به‌صورت تخصصي براي معرفي نيازهـاي كودكانِ داراي 
هماهنگـي ضعيـف، علي‌رغم داشـتن رشـد طبيعي در سـاير ابعاد 
يـا همراه با اختلالات رشـدي مشـخص در كودكي شـامل اختلال 
بيش‌فعالـي همـراه بـا نقـص توجـه )ADHD(، كنـش پريشـي يا 
اختلال هماهنگـي رشـدي )DCD(، ناتواني‌هاي خـاص يادگيري، 
اوتيسـم و اختلال رشـدي فراگير نوشـته شـده اسـت، امـا بعضي 
از پيشـنهادها ممكن اسـت براي كودكان داراي مشـكلات رشـدي 
عمـده و تأثيرگـذار بـر رشـد و كنتـرل حركتي مثل فلـج مغزي يا 
كم‌توانـي ذهنـي نيـز مفيـد باشـد. ايـن كتـاب در قالـب دو بخش 
و هفـت فصـل تنظيـم شـده اسـت. بخـش اول كـه درك ماهيـت 
مهارت‌هـاي حركتـي را در برمي‌گيـرد، در سـه فصل تنظيم شـده 
اسـت. فصـل اول بـه مهارت‌هاي برجسـتة رشـد حركتـي طبيعي 
پرداختـه و آن را به‌عنوان ابزاري براي تخمين درجة تأخير رشـدي 
كـودك مـورد نظر بررسـي كرده اسـت. ايـن فصل به بحـث دربارة 
علائـم اجتماعـي تأخير در رشـد حركتـي مي‌پـردازد. همچنين به 
خواننـده كمـك مي‌كنـد تـا تصميم بگيـرد كـه آيا علائـم مهمي 
بـراي نگرانـي وجود دارد و آيـا ارجاع براي معاينـات تخصصي لازم 
اسـت. در ايـن فصـل به رشـد حركتي طبيعـي، تأخير يـا نقص در 
رشـد حركتـي، مهارت‌هـاي كاركـردي بينايي، اختلالات گفتاري 
بـه تفصيـل پرداختـه شـده اسـت. يافتـن كمك‌هـاي حرفـه‌اي 
موضوعـي اسـت كـه در فصـل دوم بـه آن پرداختـه شـده اسـت. 
فصـل دوم بيـان مي‌كنـد كه در صـورت وجود علائـم نگران‌كننده، 
كمك‌هـاي بيشـتر را چه زمانـي و از كجا دريافت كنيـم. اين فصل 
بـه توصيف نقش متخصصـان مختلف و انواع آزمون‌هـا و روش‌هاي 
مـورد اسـتفاده بـراي ارزيابي كودك مي‌پردازد. فصل سـوم شـامل 

درک مهارت های حرکتی 
در کودکان ِ دارای کنش پريشي، بیش فعالی با نقص 
توجه، اوتیسم و سایر ناتوانی های یادگیری
افسانه محمدي
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اصـول كلـي بـراي مداخلـه اسـت كـه برخي از اصـول عمومي كمك به كودكان براي توسـعه و رشـد تبحـر در حركاتـي را به بحث 
مي گـذارد كـه ممكن اسـت مهارت هاي حركتي كودك را به چالش بكشـند. همچنیـن راهنمایي هاي عمومي بـراي ارتقاي رفتارها 
و نگرش هـاي كـودكان با هماهنگي ضعیف را پیشـنهاد مي كنـد و ماهیت بحث برانگیز برخي روش هـاي درمان تخصصي را به بحث 
مي كشـد. آمادگـي رشـدي بـراي یادگیري مهارت هاي حركتي، جنبه هاي حسـي یادگیـري حركتي، اهمیت انگیـزش و تجربه، یاد 
گرفتـن زمـان جبـران كـردن، رویكردهاي درمان اختصاصي، درمان یكپارچگي حسـي، درمان عصبي رشـدي ]در اطفـال و نوباوه ها 
و كـودكان بزرگ تـر[ مثال هایـي بـا رویكردهـاي درماني جایگزین مناسـب هسـتند كـه در این فصل به آن ها پرداخته شـده اسـت. 
بخـش دوم كتـاب شـامل راهبردهـاي عملـي و فعالیت هایـي براي منزل و مدرسـه اسـت كه فصول چهـارم، پنجم، ششـم و هفتم 
را در خـود جـاي داده اسـت. فصـل چهـارم بـه ارتقـاي مهارت هـاي حركتـي پایـه پرداختـه و به ایـن مطلب اشـاره كرده كـه ارائة 
راهبردهاي تدریس تخصصي و پیشـنهاد فعالیت هایي براي اسـتفاده در یادگیري مهارت هاي حركتي باید شـامل طراحي حركتي، 
یكپارچگـي دوطرفـه، تعـادل، هماهنگي حركتي ظریف، كنتـرل حركتي زبـان و مهارت هاي بینایي عملكردي باشـد. آگاهي بدني، 
برنامه ریـزي حركتـي، یكپارچگـي حركتـي دو طرفـه، نمونـة تشـویق به ثبـات در برتري دسـتي، نمونة رشـد مهارت هـاي عمومي 
یكپارچگـي حركتـي دو طرفـه، مهارت هـاي تعادلي، هماهنگـي حركتي ظریف، نمونة تمرین رشـد ثبات شـانه، آرنج و مچ دسـت، 
نمونه تمرین رشـد جداسـازي و زیردسـتي انگشـت، مهارت هاي بینایي عملكردي، فعالیت هایي براي جلوگیري از خسـتگي چشـم 
و نمونـة تمریـن تقویـت بینایـي عملكردي، مواردي هسـتند كـه در فصل چهـارم به طور كامل به آن ها پرداخته شـده اسـت. فصل 
پنجـم بـه بیـان راهبردهایـي بـراي ارتقاي اسـتقال در مهارت هـاي زندگـي روزمره مي پـردازد و بـه راهبردهاي توصیه شـده براي 
مهارت هـاي لبـاس پوشـیدن، زمـان غذا خوردن و بهداشـت فردي اشـاره مي كند. فصل ششـم موضـوع مطرح كردن مشـكات در 
مهارت هـاي كاس درس را در خـود جـاي داده اسـت و بـه یادگیـري، نحـوة كنـار آمدن با مشـكات كاس درس شـامل جایایي و 

نشسـتن صحیـح یادگیري نوشـتن و اسـتفاده از قیچـي و ارتقاي مهارت هاي سـازماني اشـاره مي كند.
فصـل هفتـم بـه تأثیر اجتماعي مشـكات هماهنگي، چگونگـي كمك به كـودك براي توسـعة خودانگارة مثبت به عنـوان مبناي 
یادگیـري، همـراه بـودن بـا سـایر كـودكان و چگونگـي كنار آمـدن بـا طعنه هـا و آزار و اذیت دیگـران مي پـردازد. در انتهـاي كتاب 
پیوسـت هاي مختلفي شـامل فهرسـتي از آزمون ها و ابزارهاي ارزیابي، فهرسـت منابع براي مطالعه بیشـتر، آژانس ها و مؤسسـات و 
متخصصان مشـاوره دهنده و كمك هاي فني به والدین فهرسـتي از وسـایل و اسـباب هاي كمكي و سـایر مواد آموزشـي مفید براي 
كار بـا كـودكان ارائه شـده اسـت. ترجمة روان، دسـته بندي مطالب، اسـتفاده از جـداول براي بیان بهتر مطالب و همچنین اسـتفاده 
از شـكل هاي سـاده و گویا براي انتقال هرچه بیشـتر مفاهیم، جذابیت كتاب را دوچندان كرده اسـت. مترجمان بر سـلیس و روان 

بودن مطالب تأكید بسـیار داشـته اند.
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